
 

Ukeplan for 7.trinn​​ Uke 44 
 
 

  
Fredag 31. oktober kan de som har lyst kle seg ut. Det er ikke lov med masker eller våpenlignende 
gjenstander.  
 
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. De som glemmer 
blir sendt hjem for å hente i et friminutt 
 
Ha en flott uke! 
 
Husk å lade Chromebook! 

 

Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

​
 

 Stillelesing Trivselsmorgen 
 

Stillelesing Stillelesing  
Engelsk 

Trivselsmorgen  

Matte 
 
 

Engelsk 
 

Norsk 
 

Norsk Matte Naturfag 

      

Engelsk Matte SF Engelsk 
 

Gym Gym Engelsk 
 

Norsk 
 

     

Kunst & Håndverk KRLE Matte Samfunnsfag  SF/KT 
 

Musikk/Gym 

  Slutt 12.45   

Kunst & Håndverk Gym Musikk  Fysisk Musikk/Gym  
 
Skolen slutter 
13.35. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Periodemål: 
 

 

 
Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!  Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 

Matte: 
Jeg kan regne med prosent, og se sammenhengen med brøk og desimaltall. 

Norsk: Jeg kan regelen for når jeg skal bruke å og når jeg skal bruke og. 
 

Engelsk: I can write sentences in past tense.  
I can use adjectives and adverbs in sentences.  

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk 

 

Ukeslekse: Gjøres 
ferdig til fredag. 
 
Gjør oppgaver om 
og/å på eget ark 
som er limt inn i 
Norsk skrivebok. 
(Oppgave 9 kan du 
skrive i Classroom 
hvis du ønsker det.  
 
Les minst 15 
minutter i egen 
bok. 

 
Les minst 15 minutter 
i egen bok. 
 
Hva er tittelen på boka 
du leser nå? 
Hvem er forfatteren? 
Hvilken type tekst er 
det?  
Kan du anbefale den til 
andre i klassen? 
Hvorfor/Hvorfor ikke? 
 

 

 

 
Les minst 15 
minutter i egen bok. 

 

Husk ukeslekse!  
 
Les minst 15 minutter i 
egen bok. 

Matematikk 

 

  Se classroom, og/eller 
eget ark. Gjør 
oppgavene i matte 
leksebok. Husk 
kriterier for føring.  

 

English:  

 

 Read p. 150  in Quest 
7. Translate to 
Norwegian as well. 
Homework is to write a 
complete sentence 
with the irregular verbs 
in past tense. Write in 
Classroom, homework 
week 44.   

Husk at du skal lese 
leksen for en voksen 
hjemme 

 

 

Andre fag:  

 

    



 

Skolens hjemmeside: https://langenes.sogneskoler.no/ 

 

Infinitiv Past tense Perfect participle Norsk 

hear heard heard høre 

hide hid hidden gjemme 

hit hit hit slå 

hold held held holde 

hurt hurt hurt såre, skade 

 

https://langenes.sogneskoler.no/

